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「The Magic of Children」

2024-25年度国際ロータリーのテーマ一  真実かどうか
二  みんなに公平か
三  好意と友情を深めるか
四  みんなのためになるかどうか

四つのテスト
言行はこれに照らしてから

RI会長　ステファニー A. アーチック

ロータリーのマジック
The Magic of Rotary

Club of
Kurayoshi East

ソ ン グ　国歌・奉仕の理想
ゲストの紹介　倉吉北高等学校インターアクトクラブの生徒
と顧問教諭のみなさん
食　　事　洋食弁当
会長時間
　ユネスコ無形文化遺産登録
　和食は日本人全体に担われる社会慣習としての食文化であ
る。
　特定の料理や食事を提案したのではなく、われわれ日本人が
日々食べているご飯、汁、おかず、漬けものという家族の食卓の
献立であり、年中行事や祭礼などの地域共同社会の絆となる食
習慣（お雑煮とお節料理など）や郷土料理などすべてである。雑
煮やお節料理と正月行事代表的であるが、要は日本人が自然を
大切にし、その恵みをいただいて食生活を営んでいるという精
神や食事を支える文化的な要素を基本とし、健康によく、家族
や地域をつなぐ絆としての伝統的な日本の食文化全体が、今回
登録の骨子である。
　恵まれた自然の山、里、そして清らかな水。川魚まで含めると
たくさんの魚が日本のまわりに生息し、また海岸では貝類や海
藻類が豊富である。お米に代表されるような、日本人の身の回
りで収穫される自然の恵みが和食の基盤である。
　ところが、今、日本の食料自給率は40%を割っている。日本人
が日本の食材を食べていない。これこそ和食の危機そのもので
ある。自給率を高める和食の保護・継承は、日本の自然環境を守
る運動でもある。
　和食の大事な要素「うま味」を次の世代へ
　和食を食べる時、日本人は知らず知らずのうちに、ご飯とお
かずを一緒に食べてその味わいを楽しんでいる。たとえば刺身
一つとってみよう。新鮮な魚身は片刃の日本独特の包丁で鮮や
かにそがれて皿に盛られる。煮たり焼いたり、いわゆる料理ら
しいことはしないが包丁さばきという日本料理のすご技が隠
されている。あくまで魚そのもののおいしさを生かすところに
眼目がある。醤油の量を加減し、わさびを溶き、口中でそれぞれ
が一体となる味わいを楽しんでいる。さらにそこへ淡白なご飯
が加わることで食事が進む。
　①学校給食や地域の行事での郷土料理の提供
　②親子教室等の各種食育活動の実施
　③日本の食文化に関するシンポジウムの開催
などが書きこまれている。こうしたことを通して、あらためて
和食のすばらしさを伝えてゆこうではないか。それは和食文化
にとどまらず、日本の環境を守り、日本人のアイデンティティ
ーを再発見することにつながると思われる。
幹事報告
⃝�雑誌「ロータリーの友9月号」
⃝�ロータリーレート　2024年9月=1ドル145円

⃝�ポリオプラスソサエティのご案内（毎年100ドルかそれ以上
の寄付）
⃝�フィリピン育英会より「バギオだより」
⃝�ガバナー月信　第3号
⃝�例会変更…倉吉RC
⃝�本日例会後、定例理事会が1階のクイーンズパークでありま
す。
⃝�9月19日（木）の例会は、北栄町江北の今村ワイン圃場を職場
訪問後、18時から倉吉シティホテルで夜例会とクラブフォー
ラム（職業奉仕）を行います（懇親会会費は3,500円）今村ワイ
ン圃場の地図を回覧
委員会報告
⃝�出席報告
　　会 員 数 49名
　　出席会員 33名　欠席会員 15名
　　　　　　　　　 免除会員  1名
　　本日出席率　　   68.75％
⃝�スマイル報告
　・�藤井武親会長・神村和美会員・新木雅章会員・佐藤義和会員・
大平純二会員・磯江淳会員：インターアクトクラブの生徒と
先生をお迎えし、ガバナー表彰式に寄せて。

　・�欠席2件、早退2件
インターアクトガバナー表彰式

進行：神村和美インターアクト委員長
挨拶：倉吉北高インターアクトクラブ
　　　顧問教師　ジュバテ麻子先生
インターアクトクラブ活動報告（3年生一同）
表彰状・修了証書の授与（3年生9名へ）　倉吉東ロータリークラ
ブ会長より　
お祝いの言葉：倉吉東ロータリークラブ　藤井武親会長
生徒謝辞：塩見瞭さん（インターアクトクラブ会長　3年）
閉　　会
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